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L'Institut canadien du droit et de la politique de l'environnement 

Fonde en 1970 sous l'appellation de Fondation canadienne de recherche du droit de 

l'environnement, l'Institut canadien du droit et de la politique de l'environnement 

(ICDPE) est un organisme d'etude et de recherche professionnel, independant et sans 

but lucratif, engage dans l'analyse et la reforme des lois environnementales. Constitue 

en vertu des lois de la Province de l'Ontario, l'ICDPE est inscrit A titre d'organisme 

de bienfaisance aupres de Revenu Canada (numero d'enregistrement : 0380584-59). 

L'ICDPE est un chef de file dans l'elaboration de lois et de politiques 

environnementales qui favorisent les interets du public et les principes de viabilite, 

y compris la protection de la sante et du bien-etre des generations actuelles et futures 

et de l'environnement nature!. 

L'ICDPE et la prevention de la pollution 

L'ICDPE se preoccupe de prevention de la pollution depuis sa fondation en 1970. 

II tient des conferences, publie des rapports et des comptes-rendus et participe A des 

consultations variees. De plus, l'ICDPE prepare des etudes pour les gouvernements 

et il informe les Canadiens des effets nefastes de la pollution. Le present guide vise 

A informer et A eduquer les lecteurs sur les mesures pouvant etre prises pour reduire 

la pollution dans notre societe. 

Aux lecteurs : 

Le present ouvrage, le second de notre serie de guides du citoyen, a ete prepare par l'Institut 
canadien du droit et de la politique de l'environnement (ICDPE). Nous avons ainsi voulu 
vous offrir un outil en langage simple sur la prevention de la pollution. Nous esperons qu'il 
vous sera utile otTi que vous soyez : A domicile, A l'ecole ou au college, en milieu 
communautaire ou en milieu de travail. Nous esperons egalement que ce Guide vous 
fournira des idees sur la mise en ceuvre de la prevention de la pollution dans votre vie 
quotidienne. Le Guide vous offre des sources supplementaires d'information, incluant des 
noms, adresses et sites Internet. 

Croyez-vous que nous soyons A la croisee des chemins? )La terre ne peut supporter notre 
rythme de vie actuel et nous devons faire tous les efforts possibles pour modifier nos 
habitudes de vie et nos modes de consommation afin de reduire l'impact de nos activites sur 
l'environnement. La volonte des individus est le moteur de ce changennent et cette necessite 
d'un changement vous l'avez sOrement déjà constater puisque vous prenez connaissance de 
cet ouvrage. Nous vous souhaitons tout le succes possible dans votre lutte pour prevenir la 
pollution. Nous vous invitons A nous faire parvenir vos commentaires et questions 
concernant vos efforts de mise en ceuvre des mesures de prevention de la pollution dans 
votre vie de tous les jours. 

Le present Guide a vu le jour grace A la collaboration de plusieurs personnes. Au nom de 
l'ICDPE, je tiens tout d'abord a remercier Karen Clark qui a effectue la recherche et la 
redaction de cet ouvrage. Je voudrais egalement remercier ceux et celles qui ont donne leur 
soutien a la redaction, soit Stewart Forbes, directeur general du Centre canadien pour la 
prevention de la pollution, Stephane Gingras de St-Laurent/Grands Lacs Unis, John de 
Gonzague et Resa Solomon-St.Lewis du Bureau national de prevention de la pollution, ainsi 
que Mark Winfield, directeur de la recherche A l'ICDPE. Je remercie aussi Greg Jenish, Jan 
Rabantek, Abdul Majid Qazi, Katharina Felkl et Dorota Dziong qui ont assure la lecture 
d'epreuves, la microedition, le graphisme et la preparation A l'impression. Je tiens egalement 

remercier les bienfaiteurs du projet : le Bureau national de prevention de la pollution, le 
programme Action 21 d'Environnement Canada et Sleeman Breweries Limited. Sans tous ces 
gens, ce projet n'aurait jamais pu etre realise. 

Merci a vous tous. 

Nous esperons que le present Guide saura susciter d'autres interrogations et stimulera de 
nombreuses discussions sur les manieres de prevenir la pollution. 

Anne Mitchell 
Directrice generale 

Toronto - janvier 1998 



PREMIERE PARTIE : Avant-propos 

1. Objectif du present ouvrage 

Le present Guide a ete prepare en vue 
de faire connaitre le concept de prevention 
de la pollution : ce qu'est la prevention 
de la pollution, comment on tend a sa 
realisation et comment on la met en 
pratique a domicile et en milieu 
communautaire. 

Dans la deuxieme partie du Guide, les 
concepts de pollution et de prevention 
de la pollution sont Minis et, afin de situer 
la problematique dans un contexte plus 
general, un bref historique de la pollution 
est presente. En constatant l'evolution 
au cours des annees de notre perception 
de la pollution, nous pouvons aisement 
comprendre comment la prevention se 
distinguecomme etant la meilleure solution 
pour la gestion de nos dechets et de nos 
emissions toxiques. II ressort egalement 
que la prevention de la pollution aide 
tous et chacun a parvenir a la creation 
d'une societe durable. Cette partie traite 
des avantages a prevenir la pollution. 

La troisieme partie aborde plus precisement 
certaines methodes appliquees dans un 
contexte industriel. Nous y decouvrons 
des exemples de reussite ens  matiere de 
prevention de la pollution. A la lunniere  

de ces exemples, vous verrez de quelle 
fawn les entreprises, ainsi que les 
organismes et les ministeres publics, ont 
applique leurs strategies de prevention 
de la pollution. 

La quatrieme partie demontre de quelle 
maniere le concept de prevention de la 
pollution peut s'appliquer A domicile et 
ai I leurs. Des listes de controle y sont 
incluses et celles-ci vous aideront dans 
la realisation de vos propres projets, soit 
A titre individuel, soit en milieu scolaire 
ou encore en milieu communautaire. 

La partie V reexamine l'information 
contenue dans le Guide et etablit certaines 
conclusions. 

La partie VI fournit une I iste de reference. 
Une multitude de renseignements existe 
sur le sujet soit en format papier dans les 
bibliotheques, soit en format electron ique 
sur Internet. Ces renseignements couvrent 
tous les aspects necessaires a l'elaboration 
d'un programme de prevention. Le present 
Guide ne pretend pas presenter une liste 
exhaustive de toute cette information mais 
fournit une aide A la recherche dans ce 
domaine. 

Le Guide du citoyen en matiere de prevention de la pollution 	 1 



DEUXIEME PARTIE Qu'est-ce que a prevention de Ia pollution? 

Introduction 

Qu'est-ce que la prevention de la pollution? 
A prime abord, i I peut sembler &range 
de soulever cette question puisque nous 
savons tous ce que signifie les termes 
"pollution" et "prevention". 

Si cette question est pertinente c'est que 
le concept de prevention de la pollution 
deborde du simple cadre d'une definition. 
La prevention de la pollution est en fait 
une toute nouvelle approche quant 
l'impact de nos actions, qu'il s'agisse de 
laver sa voiture ou encore de maniere 
plus complexe, de construire une 
automobile. 

Mais pour debuter, qu'est ce que la 
pollution ? 

(1) La pollution c'est les matieres 
indesirables ou les dechets presents dans 
l'environnement - l'air, l'eau, le sol - qui 
contaminent le milieu, desorganisent les 
systernes 	naturels 	et 	rendent 
l'environnement moms salubre pour les 
humains et toute autre espece vivante. 

(2) La pollution fait egalement reference 
aux activites, pratiques et procedes qui  

rejettent des matieres dites polluantes dans 

l'environnement. 

Par la reunion de ces deux aspects, on 

peut conclure que la pollution decoule 

des activ/ikes humaines qui introduisent 

dans l'environnement des matieres 

indesirables et des dechets qui contaminent 

le milieu, desorganisent les systemes 
naturels et rendent l'environnement moms 

salubre pour les humains et toute autre 

espece vivante. 

Maintenant que le concept de pollution 
a ete defini, comment peut-on definir la 
prevention de la pollution ? 

La prevention de la pollution est le recours 
a des procedes, des pratiques, des matieres, 
des produits ou des formes d'energie qui 
empechent ou minimisent la production 
de polluants et de dechets et le gaspillage, 
tout en recluisant, dans l'ensemble, les 
risques pour la sante humaine et 
I 'envi ronnement.1  

La combinaison de ces definitions permet 
de conclure que tout individu peut prevenir 
la pollution en modifiant dans le cours 
de ses actions, les procedes ainsi que les 
matieres uti I ises. 
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Dans le but d'illustrer cette affirmation, 
prenons l'exemple des feux de forets. Toute 
strategie de prevention des incendies de 
forets vise principalement A eviter les 
situations qui pourraient leur donner 
naissance. De maniere analogue, on 
previent la pollution en appliquant des 
procedes et en utilisant des materiaux 
(matieres, produits ou formes d'energie) 
de maniere a ne creer aucune pollution 
ou a reduire celle-ci le plus possible. 

Lorsque sont utilises des fawns de faire 
et des produits qui visent a eliminer ou 
A minimiser la quantite de dechets produite, 
on recluit les nuisances causees 
l'environnement. 

Deux substances polluantes qui ont 
la capacite de nuire a la sante 
humaine et A l'environnement. 

Le toluene. 

Le toluene est un liquide incolore qui 
degage une odeur piquante et fetide. On 
l'utilise comme solvant et dans les essences 
pour l'aviation. II sert a la preparation 
d'autres produits chimiques, de parfums, 
de medicaments, de produits tinctoriaux, 
d'explosifs et de detersifs. (Ordre 
d'importance n'est pas respectee) 

U Le toluene peut etre nuisible s'il est 
inhale - respire ou s'il est absorbe par 
la peau. 

LI II peut entrainer des mutations. 
U Le toluene peut n ui re au developpement 

du fcetus. 
• C'est un liquide inflammable qui 

presente un risque d'incendie. 
Le toluene peut causer des irritations 
du nez, de la gorge et des yeux. Des 
niveaux d'exposition eleves peuvent 
provoquer des engourdissements, des 
vertiges et des evanouissements. II 
peut merne causer la mort. 

• Une exposition repetee peut endom-
mager la moelle osseuse et causer une 
numeration globulairefaible. Le toluene 
peut endommager le foie et les reins. 

LI Le toluene peut ralentir les reflexes, 
reduire la concentration et produire  

des maux de tete. 
D Une exposition proton& peut entrainer 

des eruptions cutanees. 

Le toluene est obtenu principalement 
partir de l'huile de goudron. On l'utilise 
pour fabriquer de nombreux composes 
organiques, notamment l'acide benzoIque, 
le benzaldehyde, les produits tinctoraux 
et les explosifs. C'est un solvant 
communement uti I ise dans les procedures 
d'extraction. II s'infiltre parfois dans 
l'environnement par le biais de 
deversements industriels? 

Le chlorure de vinyle 

Le chlorure de vinyle est un gaz incolore 
que l'on retrouve habituellement sous 
forme liquide. II degage une odeur 
legerement fetide et est utilise dans 
l'industrie des plastiques et la preparation 
d'autres produits chimiques. 

O Le chlorure de vinyle peut etre nuisible 
s'il est inhale - respire ou s'il est absorbe 
par la peau. 

• II est carcinogene et peut nuire au 
developpement du fcetus. 

El Le chlorure de vinyle peut causer des 
engourdissement, le vertige et la 
somnolence. Des niveaux d'exposition 
eleves 	peuvent 	provoquer 
l'evanouissement et merne la mort. 

• ['exposition repeteepeutendommager 
le foie, les os et les vaisseaux sanguins  

des mains et peut provoquer des 
changements cutanes. 

0 Le chlorure de vinyle peut provoquer 
des troubles d'estomac, endommager 
le foie, causer des allergies et nuire 
aux systemes nerveux et sanguin. 
C'est un liquide ou gaz fortement 
inflammable qui presente un risque 
d'incendie grave. 

Le chlorure de vinyle revet une forme 
gazeuse a temperature ambiante, ce qui 
en accroit l'inflammabilite. II sert a la 
preparation des polychlorures de vinyle 
(PCV), abondamment utilises dans la 
fabrication du plastique. II peut s'infiltrer 
dans l'environnement par le biais des rejets 
d'effluents ou de deversements industriels.3  
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Un bref historique de la pollution: Le virage vers la prevention de la pollution 

Introduction 

Jusqu'a present, nous avons discute de 
plusieurs evidences qui decoulent du simple 
bon sens. Mais cette evolution vers une 
approche de prevention de la pollution 
n'a pas ete un processus simple et direct. 
Les benefices decoulant de la pratique 
visant a prevenir la pollution n'ont pas 
ete immediatement reconnus. 

Un bref historique de la pollution 

L'histoire de la pollution est A la fois longue 
et complexe et pour cette raison, ii est 
preferable de se limiter A certaines periodes 

cies. 

La Revolution industrielle 

Pour la majeure partie de l'histoire de 
l'humanite, les gaz contenus dans 
ratmosphereterrestre sont demeures dans 
des proportions A peu pres constantes. 
Cependant, depuis la Revolution industrielle 
survenue au 18ierne siècle, la composition 
de ratmosphere s'est modifiee. Par 
exemple, les concentrations en gaz 
carbon ique ont augmente de plus de 25°I. 

Déjà en 1896, un scientifique s'interrogeait  

sur reffet possible de remission massive 
de gaz carbonique sur le climat planetaires. 
Bien sur, a cet epoque, il semblait 
impossible que les activites humaines aient 
un impact sur une masse aussi grande 
que la terre. 

La revolution chimique de l'apres-guerre 

Apres la Deuxieme Guerre mondiale, la 
production et l'utilisation de substances 
chimiques synthetiques se sont fortement 
accrues. Certains se sont alors interroges 
sur les effets d'une telle pollution chimique 
sur l'environnement, nnais, de maniere 
generale, on a cru que la terre etait 
suffisamment grande pour absorber 
l'ensemble des dechets produ its. La dilution 
Malt alors la methode utilisee pour 
solutionner les problemes de pollution. 

Accroissement de la reglementation pour 
le contrOle de la pollution 

C'est au cours des annees 60 et 70, que 
l'on realise finalement que la pollution 
doit etre control& et les gouvernements 
adoptent alors des lois afin de reduire 
les emissions toxiques. Toutefois, ces 
lois visaient seulement le contrOle des 
substances toxiques et dangereuses et non  

relimination de leur production.' 

La decouverte de la production propre 
avec l'arrive des annees 70, certaines 
entreprises constatent que remission de 
substances polluantes represente un 
gaspillage de ressources et d'argent. De 
plus, elles calculent le coat eleve des 
actions qui doivent etre prises pour voir 
au respect des dispositions reglementaires 
relatives aux diverses substances uti I isees. 
Ces entreprises arrivent alors a la conclusion 
que la solution economique a ces deux 
problemes est de modifier les fawns 
d'operer et d'utiliser mains, ou merne 
d'eliminer, les substances contrelees 
uti I isees. 

La decouverte des effets des produits 
chimiques toxiques persistants 

Au cours des annees 70 et 80, les 
scientifiques decouvrent que certains 
polluants - les produits chimiques dits 
toxiques persistants - engendrent des 
problemes environnementaux. De tels 
produits persistent dans l'environnement 
et s'accumulent dans les tissus des etres 
vivants. Ainsi, menne si certaines substances 
se trouvent en infinne quantite dans 
l'environnement, elles sont egalement 
presentes dans le corps des oiseaux et 
des animaux qui consomment les plantes, 
insectes et autres animaux contamines. 
Ces toxines accurnulees peuvent etre  

transmises a des generations subsequentes. 
Atitred'exemple, les polychloro-biphenyles 
(PCB) detectes dans les oeufs des goelands 
argentes peuvent atteindre 10 millions 
de lois la concentration que l'on retrouve 
dans l'eau.' 

Les cinq periodes decrites ci-dessus 
correspondent aux etapes qui ant marque 
l'histoire de ki6ollution. Les trois periodes 
qui suivenf developpent d'importants 
concepts apparus suite A la comprehension 
grandissante que nous avons acquise des 
effets de la pollution. 

Le concept du developpement durable 

Le rapport de la Commission Brundtland, 
publie en 1985 sous le titre de Notre avenir 

tous, examine la question du maintien 
de la croissance economique et de son 
impact dommageable sur l'environnement. 
Ce rapport propose le concept du 
developpement durable, soit d'un 
developpement qui satisfait aux besoins 
des generations presentes, sans toutefois 
mettre en peril la capacite des generations 
futures a subvenir a leurs besoins.8  

Autrement dit, le developpement durable 
est un developpement qui n'hypotheque 
pas I 'aven r. 
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Definition du 
developpement 
durable 

Un developpement 
qui satisfait aux 
besoins du present 
sans compromettre la 
capacite des 
generations futures a 
satisfaire leurs propres 
besoins.' Un 
developpement qui 
fait en sorte que 
l'utilisation des 
ressources 
ecologiques et des 
ecosystemes 
aujourd'hui ne pose 
pas un obstacle a leur 
utilisation par les 
generations futures. 11  

Definition de 
substances toxiques 
persistants 

Une substance est 
dite toxique 
lorsqu'elle peut 
causer la mort, 
entraIner des 
maladies, anomalies 
comportementales, 
dereglements d'ordre 
physiologique ou 
reproductif ou des 
deformites physiques 
chez un organ isme 
vivant ou sa 
progeniture, ou 
encore empoisonner 
ceux-ci par 
concentration dans la 
chaine alimentaire ou 
en combinaison avec 
d'autres substances. 

Le principe de 
precaution 

SeIon ce principe, 
lorsque des risques de 
dommages graves ou 
irreversibles existent, 
l'absence d'une 
certitude scientifique 
complete ne doit pas 
servir de pretexte 
pour remettre a plus 
tard le recours a des 
mesures efficaces 
pour prevenir la 
degradation de 
l'environnement. Le 
principe de 
precaution preconise 
la prise de mesures 
pour proteger 
l'environnement 
lorsque le poids de la 
preuve demontre que 
ses mesures 
s'imposent. 12  

Le concept de l'elimination virtuelle 	 Importants concepts lies a la prevention de la pollution 

Au debut des annees 70, la Commission 
mixte internationale constatait, grace a 
des etudes entreprises sur la sante des 
Grands Lacs, que les effets de certains 
produits chimiques - pris isolement et 
conjointement avec d'autres substances - 
etaient a ce point toxique qu'il n'existait 
pas de niveau d'emission qui puisse etre 
securitaire. La seule solution preconisee 
etait de s'abstenir d'emettre de telles 
substances.' 

Le principe de precaution 

En 1992, les representants des pays de 
la planete se rassemblaient a Rio de Janeiro 
pour le Sommet de la terre. Le principe 
de precaution figure parmi les nombreux 
principes etablis lors de cette rencontre. 
Le principe de precaution etablit que le 
manque de certitude scientifique quant 
aux consequences environnementales 
negatives de l'utilisation d'une substance, 
ne doit pas ernpecher la prise de mesures 
pour prevenir la realisation de dommages 
environnementaux. 

8 	 Le Guide du citoyen en matiere de prevention de la pollution 	 Le Guide du citoyen en matiere de prevention de la pollution 	 9 



Virage 	 Lutte 

stauratio 

Le virage vers la prevention de la pollution 

La prevention de la pollution mets l'accent, non plus seulement sur le controle et la 
restauration mais, en tout premier lieu, sur une reduction a la source, ensuite sur le 
controle de la pollution qui ne peut etre evitee et, en tout dernier lieu, sur la restauration. 

La prevention de la pollution est un processus continu, un objectif vers lequel il faut 
tendre constamment. 

Source : 	"La prevention de la pollution - Une strategie federate de mise en ceuvre" 
Environnement Canada 

L'ensemble de l'information presentee dans cette section permet de distinguer trois 
courants distincts qui ont permis l'emergence du concept de prevention de la pollution. 
Le premier courant est celui de la prise de conscience, au cours du dernier tiers du 
20e siècle, a l'effet que la quantite et le type de pollution produite ne peuvent etre 
entierement absorbes par les ecosystemes. Le deuxieme courant est la decouverte 
de la toxicite de certaines substances chimiques qui sont si dangereuses qu'elles ne 
devraient pas etre rejetees dans l'environnement. Le troisieme courant provient de 
cette prise de conscience selon laquelle une production qui utilise moms de substances 
toxiques et qui &gage moms de pollution est plus efficace d'un point de vue economique 

et ainsi plus concurrentielle. 

Ces trois courants qui ont permis l'emergence du concept de prevention de la pollution 
tendent vers le developpement durable. Une production qui gaspi I le moms de ressources 
et qui ne laisse derriere aucun heritage toxique, hypotheque beaucoup moms l'avenir. 

Les avantages decoulant de Ia prevention de Ia pollution 

A I instar de toute bonne solution A un probleme serieux, la 
prevention de la pollution comporte de nombreux avantages. 13  

Ainsi, la prevention de la pollution: 

minimise ou evite la production de matieres polluantes 

• empeche le transfert de polluants d'un milieu A un autre 

• accelere la reduction et/ou l'elirnination des polluants 

• minimise les risques A la sante 

• favorise le developpennent de technologies nouvelles 

utilise l'energie, les matieres et les ressources de maniere plus 
efficace 

minimise le besoin de recourir A l'application stricte des lois e 
des reglements, un processus tres coOteux 

• I mite la responsabilite future de fawn plus certaine 

• permet d'eviter les coOteuses operations de restauration futures 

• favorise une economie plus concurrentielle 
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Une production plus economique et plus 
efficace 

Concretement, la pollution c'est le rejet 
de dechets dans l'environnement. Les 
dechets, c'est bien connu, coil-tent cher 

gerer et a eliminer. Ils proviennent de 
matieres pour lesquelles un montant 
d'argent a ete &bourse et qui sont 
maintenant 	devenues 	inutiles. 
L'entreposage et l'elimination representent 
un investissement financier important et, 
en plus, ont souvent des repercussions 
environnementales negatives a long terme. 
En effet, les dechets accumules dans un 
depotoir continuent de laisser leurs traces 
sur l'environnement par la fuite des eaux 
de lixiviation ou l'emission de gaz comme 
le methane. 

se &versants dans les cours d'eaux. La 
pollution de l'air et de l'eau entrainent 
de nombreux problemes tel que le smog, 
les pluies acides, les rivieres presentant 
un risque d'incendie, l'agonie de certains 
lacs (Lac Erie), etc. Des produits chimiques 
imitateurs d'hormones provenant d'usi nes 
de traitement et d'exploitations agricoles 
desorganisent le systeme endocrinien et 
peuvent entrainer des deformites chez 
les especes de la faune aquatique et les 
oiseaux.' 

Ainsi, la reduction ou l'elimination des 
emissions dans l'air et dans l'eau par la 
prevention presentent comme avantage 
certain de recluire les effets nocifs de la 
pollution sur l'environnement nature!. 

Conclusion 

Cette section nous a permis d'examiner 
le concept de la prevention de la pollution 
et le lien qui existe entre ce concept et 
le cleveloppement durable. Nous avons 
egalement traite de certains des avantages 
qui peuvent etre tires de l'application du 
concept de prevention de la pollution. 
La section suivante discute de la fawn 
dont les entreprises et les gouvernements 
mettent en oeuvre le concept de prevention 
de la pollution. 

La reduction des dechets en phase de 
production indique generalement une 
mei Ileure utilisation des matieres premieres 
et une reduction des ressources qui doivent 
etre allouees au transport, au traitement, 

l'entreposage et a l'elimination des 
dechets. 

Effets reduits sur l'environnement 

L'ensemble des dechets produits n'est 
generalement pas completement recupere 
et ces dechets peuvent etre di rectement 
rejetes dans l'environnement par le biais 
des cheminees industrielles ou de tuyaux  

Elimination des emissions toxiques 

La forme la plus nocive de pollution est 
celle reliee aux emissions dites toxiques. 
Cette toxicite represente la menace la plus 
grave a la sante des ecosystemes et des 
populations. 

La prevention de la pollution represente 
plusieurs delis importants pour chacun 
de nous. Ces delis visent l'elimination 
de l'utilisation des substances toxiques 
dans le cours de nos activites soit par le 
remplacement par des substituts non 
toxiques, soit par une modification des 
procedes de fabrication. 
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III: Comment mettre en oeuvre le concept de prevention de la pollution? 

Introduction 

Cette section offre une description des 
&apes suivies par les entreprises afin de 
mettre en ceuvre le concept de prevention 
de la pollution. Cette section inclut certains 
exemples de reussites qui illustrent quels 
resultats peuvent etre atteints. 

Deux elements importants: l'information 
et l'action 

Toute operation de prevention de la 
pollution comporte deux elements tres 
importants : la cueillette d'information 
et l'action concrete. 

La disponibilite d'information pertinente 
est de la plus haute importance puisque 
cette information servira au gestionnaire 
A orienter ses prises de decision pour une 
amelioration de la performance 
environnementale des activites d'une 
entreprise. Cette information traitera, entre 
autres, des substances et,des procedes 
par l'entreprise et de leurs 'performances; 
de la transformation de"ces substances 
pendant et apres le traiternent industriel; 
de la quantite de dechets produite; de 
la procedure de gestion de dechets, etc. 

Le travail d'equipe 

Les idees innovatrices qui permettent une 
mise en oeuvre toujours plus poussee du 
concept de prevention de la pollution sont 
aussi nombreuses et variees que les 
entreprises cvlii y travaillent. Malgre tout, 
tous les programmes comportent des aspects 
cies qui leur sont communs. 

ETAPE 1 : CREER UNE EQUIPE 

Une strategie de prevention de la pollution 
maximise ses resultats 	existe une 
participation et un engagement des 
intervenants a tous les niveaux de 
l'entreprise: cadres superieurs, personnel 
de direction et salaries. L'equipe de 
prevention de la pollution doit etre 
composee de representants provenant de 
chacun de ces groupes. 

ETAPE 2: DRESSER UN INVENTAIRE 

Tout programme de prevention de la 
pollution debute par la preparation d'un 
inventai re des substances toxi ues uti I i sees 
on produites par l'entreprise et des prockles 
de production. Cei inventaire permettra 
d'obtenir on apercu global de la situation 
de l'entreprise en ce qui concerne les 
intrants et les extrants. L'equipe de 
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prevention aura ainsi un portrait plus 

general 	de 	la 	problematique 
environnementale a etre abordee. 

ETAPE 3 : ETABLIR DES PRIORITES 

Grace a cet inventaire, l'equipe de 
prevention sera en mesure d'etablir les 
substances et les procedes a prioriser. 
Divers criteres seront utilises dans 
l'etablissement de ces priorites bien que 
certaines s'imposeront d'elles-memes. 
Le choix des substances A etre priorisees 
s'effectuera generalement en fonction des 
risques presents. Des priorites facilement 
identifiables incluront, par exemple, les 
substances contrOlees et les substances 
qui doivent etre graduellement el iminees, 
tels que les chlorofluorocarbones (CFC). 

ETAPE 4: ETABLIR DES OBJECTIFS ET 
UN ECHEANCIER 

Une fois dresse nventai re des substances 
et des procedes et les priorites identifiees, 
l'equipe de prevention de la pollution 
doit etablir ses objectifs et un echeancier 
de travail. L'equipe devra ensuite voir 
a l'execution des actions necessaires a 
la realisation des objectifs dans les delais 

prevus. 

ETAPE 5: FAIRE LE SUIVI ET 
COMMUNIQUER 

La tache la plus importante qui incombe 
l'equipe est sans doute de mesurer 

l'evolution et le succes des actions qui 
auront ete prises. Cettains etats americains 
obligent la divulgation des resultats ainsi 
atteints contrairement au Canada, otii, de 
maniere generale, toute declaration est 
facultative. La declaration des resultats 
permetd'informer le public- les travail leurs, 
actionnaires, cadres superieurs, milieu 
communautaire et gouvernements - du 
rendement des entreprises. Mais surtout, 
une divulgation permet, par un effet 
d'entraInement, d'inciter la poursuite des 
efforts en matiere de prevention de la 
pollution. Le changement engendre le 
changement. 	['innovation invite a 
l'innovation et elle soutient les efforts 

entrepris. 

Les mesures mises en place par les 
entreprises 

Diverses mesures peuvent etre prises par 
les entreprises, dont: 
Li l'elimination ou la reduction de 

l'utilisation des substances qui posent 
un risque; 

• l'utilisation efficace et la conservation 
des ressources naturelles; 

U la reutilisation et le recyclage sur place; 

• l'utilisation de materiaux et de matieres 
premieres de remplacement;  

Li l'accroissement de l'efficacite dans 
['exploitation; 

CI la formation du personnel; 
Li une modification des politiques d'achat; 
Cl une modification dans la conception 

des produits; 
CI une modification des procedes de 

production; 
CI une reformulation des produits; 
CI une modification des equipements; 
CI l'atteinte d'une production propre. 

Les exemples qui suivent sont des cas 
d'application de certaines de ces mesures. 

Exemples de reussite 

Elimination de l'utilisation des CFC16 

La Northern Telecom (Norte!) est l'un des 
plus grands fournisseurs au monde de 
produits de telecommunication. Jusqu'en 
1988, Nortel utilisait un solvant A base 
de CFC-113 pour nettoyer le flux de brasage 
tendre sur les plaques de circuits imprimes 
qu'elle fabriquait. 

En 1988, Nortel s'engageait a eliminer 
sur une periode de trois ans l'utilisation 
des CFC-113 dans ses operations de 
fabrication. Une approche a trois volets 
a alors ete adoptee. Le premier consistait 

recluire les CFC par des mesures de 
conservation; le deuxienne a rechercher  

des alternatives pour le remplacement 
de ces substances et le troisieme volet 
A assurer une liaison avec les intervenants 
externes. Quelques mois apres la mise 
en ceuvre du programme, la quantite de 
CFC-113 utilisee chutait de 50 `)/0 a l'une 
des installations de la compagnie, A Calgary. 

Apres etude des diverses alternatives 
possibles poyr remplacement des CFC-
113 par des 'k)Ivants aqueux, semi-aqueux 
ou autres, le systeme "sans nettoyage" 
a ete developpe, ce qui a entraine 
l'elimination complete de l'etape de 
nettoyage. 

Grace au programme de prevention de 
la pollution de Nortel, toutes les 
installations patticipantes de la compagn ie 
avaient, avant la fin de 1991, elimine 
l'utilisation des solvants aux CFC-113. 
De plus, les sept installations acquises 
par la compagnie en 1991, ont el imine 
l'utilisation des solvants aux CFC-113 des 
l'ete de 1992. 

Entre 1988 et 1991, les economies tirees 
de ce programme par Nortel ont ete de 
4 millions de dollars avec un investissement 
d'un million de dollars consacrer au 
developpement. Get economie provient 
de l'elimination de l'utilisation d'un million 
de kilogrammes de CFC-113 dans les 
procedes de production. 
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Economies accrues de carburant - 
Reduction de la consommation - Reduction 
des emissions 17  

La station meteorologique de l'extreme-
arctique A Mould Bay n'est pas seulement 
la plus nordique des installations 
d'EnvironnementCanada, mais egalement 
la plus isolee. En raison des glaces, 
l'emplacement est inaccessible par voie 
maritime et tout doit etre transporte par 
voie aerienne, y compris le diesel utilise 
pour le chauffage et l'electricite. La 
consommation de diesel est de l'ordre 
de 200 000 litres par armee. Ce carburant 
est transporte par appareil Hercules au 
prix de 2,00 $ le litre. II etait clair qu'une 
reduction de la consommation de carburant 
se traduirait par des benefices aux niveaux 
environnemental et economique. 

A la fin des annees 70, des appareils de 
recouvrement etaient install& sur les 
generatrices d'electricite afin de recuperer 
la chaleur produite. Cette chaleur 
transformee en liquide, etait reacheminee 
vers les echangeurs d'air dans le complexe 
operationnel, le garage et la centrale 
electrique. Lorsque les dimensions de 
la station ont ete reduites au debut des 
annees 90, des generatrices diesel plus 
petites ont ete installees afin de recluire 
davantage la consommation de carburant. 

Si de telles initiatives ont engendre une 
reduction majeure de la consommation  

de carburant, elles ont egalement contribue 
reduire l'exces de chaleur disponible 

pour chauffer les installations. Allen 
Abraham, un specialiste des installations, 
a cru que Mould Bay pouvait relever le 
defi que representait une reduction plus 
importante encore de l'utilisation de 
carburant par le recouvrement de davantage 
de chaleur. En novembre, II installait un 
recuperateur de chaleur (d it «economiseur») 
servant A extraire l'exces de chaleur 
provenant de l'echappement des moteurs. 
Grace a ce nouveau dispositif, la station 
tirait des benefices immediats, dont un 
plus grand confort dans le garage et 
l'entrepot, une reduction de l'utilisation 
des fourneaux et une efficacite accrue 
des moteurs diesel qui pouvaient etre 
utilises A plus haute temperature. 

Du point de vue environnemental, ce 
benefice se traduit par une diminution 
de la consommation de carburant de 20 
000 litres, ce qui represente un voyage 
de moms pour l'appareil Hercules de 
Resolute Bay, une reduction supplemental re 
de quelque 10 000 litres de carburant. 
Grace A de telles reductions de 
consommation, quelque 90 000 
kilogrammes de gaz carbonique (une 
substance A effet de serre) n'ont pas ete 
relaches dans l'atmosphere. 

Cette reduction de la consommation 
entraine egalement des economies de coOt 
substantielles. Environnement Canada  

espere economiser quelque 35 000 $ 
annuellement sur le carburant et le 
transport, de sorte que les coOts 
d'immobilisations de 45 000 $ pourront 
etre recouvres en moms de deux ans. 

Reduction de l'utilisation des substances 
toxiques par l'utilisation de substances 
alternatives 18  

La Textron Automotive Company produit 
des tableaux de bard pour les automobiles. 
La coque exterieure est faite a partir d'un 
compose aux PVC. Pendant de nombreuses 
annees, le Plastisol, une preparation liquide 
renfermant du cadmium, etait utilise dans 
la fabrication de cette coque. Le Plastisol 
repandu au sol etait absorbe au moyen 
d'une substance granulaire. Etant donne 
le contenu en cadmium de cette substance 
granulaire souillee, celle-ci devait etre 
elimine comme dechet dangereux. 

Une nouvelle gamme de produits utilisant 
le Drysol (une preparation en poudre seche) 
a alors ete mise au point. Le Drysol qui 
se trouve au sal peut simplement etre 
ramasser au moyen d'un aspirateur et 
recycler au lieu d'en disposer 
definitivement. 

En 1997, le dernier produit A base de 
Plastisol etait Amine. En 1995, on retirait 
le cadmium de l'une et l'autre des deux 
preparations. 

Grace A de telles initiatives, la production 
de dechets dangereux (Plastisol et 
substances absorbantes) a ete reduite 
d'environ 15 tonnes entre 1993 et 1995. 
Pendant la merne periode, 4 tonnes de 
dechets liquides de Plastisol en baril ont 
ete el imines et les dechets humides destines 
au recyclage ont ete recluits de pres de 
70 tonnes. De tel les innovations ont permis, 
en plus, d'eljrniner le contenu en cadmium 
des clechetA disposables et d'accroitre la 
recyclabi lite des dechets produits. 

Entre 1993 et 1995, l'avantage financier 
de ces mesures de remplacement se 
concretise par une economie de 20 000 
$ par armee sur les coOts d'elimination 
du Plastisol, des substances absorbantes 
et du Plastisol liquide. Les dechets du 
Plastisol et des substances absorbantes 
peuvent desormais etre consider& connnne 
non-dangereux, le cadmium ayant ete retire. 
De plus, les coots d'elimination se trouvent 
davantage red u its. 

L'importance de reduire l'utilisation du 
cadmium 

U Le cadmium est carcinogene et est 
susceptible d'endommager le systerne 
rep rod uctif. 

U Des niveaux d'exposition eleves peuvent 
causer des atteintes graves aux pou mans 
et entrainer la mart. 
L'exposition repetee a de faibles 
concentrations peut causer des atteintes 
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permanentes aux reins, provoquer 
l'emphyserne, l'anernie et/ou la perte 
de l'odorat. 

U Des niveaux d'exposition elevespeuvent 
entrainer la nausee, la salivation, des 
vomissements, des crampes et la 
diarrhee. 

U Le cadmium (surtout l'oxyde de 
cadmium) est un agent carcinogene 
probable chez les humains. 

U De nombreux scientifiques croient qu'il 
n'existe pas de niveau d'exposition 
securitai re face A un agent carcinogene.19  

Prevention de la pollution par la 
modification des procedes2°  

La Sunny Corner Entreprises Inc. est une 
entreprise specialisee dans les travaux 
publics et les installations mecaniques. 
El le possede un atelier de fabrication d'acier 
de quelque 2 322 metres carres. 
L'entreprise compte trois divisions : 
fabrication, construction et ventes et 
locations industriel les. 

En 1992, l'une des grandes priorites de 
la compagnie lors de la conception de 
sa nouvelle installation de Chatham Head 
etait de trouver un procede de nettoyage 
des produits en acier plus concurrentielle 
et plus respectueuse de l'environnement. 
Auparavant, on utilisait le sable siliceux 
en milieu exterieur, un procede qui pouvait 
etre dangereux pour les operateurs et pour  

l'environnement. De plus, le procede 
etait dependant des conditions 
atmospheriques, les operations devant 
se derouler a faible vent, dans des 
conditions de faible humidite et de jour 
seulement. Quatre importants chargements 
de sable etaient achetes chaque mois pour 
cette activite et la majeure partie de ce 
sable se retrouvait ensuite dans un site 

d 'enfou i ssement. 

La compagnie a choisi comme alternative, 
un systeme de decapage en milieu ferme 
("Wheelabrator") qui utilise de la grenaille 
d'acier en remplacement de l'ancien 
procede de decapage au sable. Ce systeme 
comprend une salle de decapage de 15 
metres par 8 metres, sur une hauteur de 
6 metres, munie de transporteurs ais 
au plancher pour le recyclage automatique 
de la grenaille d'acier. La compagnie 
achete maintenant un baril de grenaille 
par mois. 

En effectuant la conversion d'une operation 
de decapage au sable exterieure A une 
installation moderne - enceinte de nettoyage 
A l'air comprime utilisant des particules 
d'acier abrasives - la compagnie a augmente 
la vitesse de nettoyage. En effet, la visibi I ite 
est meilleure et la capacite de nettoyage 
de la grenaille d'acier est superieure 
l'ancien procede. La vitesse de l'operation 
s'est accrue du tiers environ. De plus, 
comme les operations se deroulent 
l'interieur, le decapage peut se faire 24  

heures sur 24, independamment des 
conditions atmospheriques. 

La compagnie reutilise la grenaille jusqu'a 
200 fois, en la recyclant dans le systeme. 
Les dechets produits sont reduits au 
minimum et en consequence, moms de 
matieres sont acheminees au site 
d'enfouissennent. De plus, le procede 
ne cree pas de poussieres diffuses. 

Parmi les autres avantages : la compagnie 
economise quelque 10 000 $ par mois 
sur le coOt des materiaux et de main-
d'ceuvre; les coOts d'elimination des dechets 
contamines ont diminue; le temps de 
nettoyage a ete recluit; les intemperies 
ne provoquent plus l'arret de la production; 
les operations peuvent s'effectuer 24 heures 
sur 24; la manutention des materiaux a 
diminue. Egalement, l'utilisation d'un 
systerne A grenaille d'acier est plus efficace 
d'environ 75 % par rapport A l'utilisation 
du sable et l'operateur n'est plus exposé 
aux poussieres de silice causees par le 
decapage au sable. 

Prevention de la pollution par l'utilisation 
de substances alternatives 21  

La Textron Automotive Company, dont 
nous avons déjà pane dans la presente 
section, a decouvert des fawns innovatrices 
de contribuer a la prevention de la 
pollution. Elle a procede au remplacement  

des matieres premieres utilisees dans trois 
secteurs d'activite. 

Dans le but d'empecher que les fetes de 
coulee utilisees dans ses procedes de 
fabrication ne s'encrassent de mousse, 
la compagnie avait l'habitude de les 
nettoyer avec du dichloromethane. En 
1988, elle a remplace cette substance par 
l'eau du,robinet laquelle est apparue 
comme eiant tout aussi efficace, tout en 
permettant l'elimination d'un produit 
chimique dangereux. 

La production de tableaux de bord engendre 
parfois une accumulation de mousse de 
polyurethanne au dos des tableaux. Cette 
mousse etait auparavant en levee au moyen 
d'un agent compose A plus de 80 % 
d'isopropanol. En juin et juillet 1996, 
les trois chaines de production qui 
utilisaient le plus le produit demoulant, 
l'ont remplace par un agent A base aqueuse 
ne renfermant aucun solvant. Le nouveau 
produit fonctionne aussi bien que l'ancien. 
Un tel remplacement recluira les emissions 
de composes organiques volatiles (COV) 
de plus de 46 000 kilogrammes par an née. 

Afin de red u ire encore davantage les COV, 
on procede actuellement A des essais visant 

remplacer un adhesif avec solvants par 
un adhesif fait de matieres solides ne 
renfermant pas de solvants. Ce projet, 
lorsqu'i I aura ete merle A terme, permettra 
de reduire les emissions de COV de 
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quelque 100 000 kilogrammes supple-
mentaires par armee. 

Les surfaces des tableaux de bord au PVC 
exigent un revetement de peinture afin 
qu'ils soient assortis a la couleur des autres 
elements et afin qu'ils resistent aux 
intemperies. Jusqu'en 1993, l'utilisation 
de peintures renfermant environ 80 ')/0 
de solvant etait frequente. 

De 1993 a juillet 1995, les anciennes 
peintures ont graduellement ete remplace 
par de nouvelles, renfermant de 15 a 20 
% de solvant. Une recherche a ete 
entreprise sur la formulation et les procedes 
qui pourraient completement eliminer 
le besoin de peinture. 

Parmi les avantages environnementaux 
decoulant de ces projets nous soulignons 
les suivants : reduction des emissions de 
dichloromethane, reduction d'au moms 
30 `)/0 des emissions de COV entre 1995 
et 1996 et de 68 % entre 1990 et 1995. 

Par ailleurs, lesdits projets comportent 
des avantages economiques permettant 
de realiser les economies suivantes : 
reduction de l'achat de 1 450 litres de 
dichloromethane sur une base quotidienne, 
soit la somme d'environ 400 000 $ par 
armee; l'arret de l'elimination de cette 
substance, soit une somme variant entre 
124 000 $ et 300 000 $ par annee; l'arret 
de l'achat de 300 barils d'isopropanol,  

soit la somme d'environ 39 000 $ par 
armee. 

Autres avantages identifies : les projets 
permettent d 'amel iorer la sante et la securite 
des travail leurs; i Is fournissent une mei I leu re 
qualite de l'air a l'interieur de l'usine; 
its recluisent le contact entre la peau et 
les solvants et d'autres produits chimiques 
tels que le dichloromethane et l'isopropane. 
De plus, ils permettent aux communautes 
touchees d'avoir un air plus propre grace 
a la reduction des COV. 

La prevention de la pollution par 
l'innovation - les encres d'imprimerie' 

La Sun Chemical encourage l'utilisation 
de materiaux et de procedes d'imprimerie 
respectueux de l'environnement. Cette 
compagnie a ete le premier fabricant 
produire une encre d'imprimerie a base 
d'huile vegetate qui soit commercialement 
viable. 

Les encres Naturaliste MC SF sont 
actuellement uti I isees en impression offset 
et des centaines de journaux nord-
americains utilisent des encres couleur 
a base d'huile de soja. La Sun Chemical 
a egalement lance au Canada d'autres 
gammes de produits respectueux de 
l'environnement, telles qu'une serie 
complete d'encres et d'enduits eliminant 
l'usage de solvants; des enduits et des  

encres sans solvant recuperateurs d'energie 
qui ne produisent pas de COV et qui 
eliminent la pollution; et un procede de 
lithographie offset non aqueux qui elimine 
l'usage de l'alcool et d'autres produits 
chimiques. Les encres Naturalith renferment 
jusqu'a 40 % plus de matieres vegetates 
que les encres tradition nel les, ce qui permet 
une reduction des rejets de COV dans 
l'atmosphere. Les COV contribuent a la 
formation de l'ozone, un polluant que 
l'on retrouve au niveau du sol. Aussi, 
les dechets de papier sont moms importants, 
puisque les nouvelles encres sont formu lees 
pour produire la couleur plus rapidement. 
De plus, ces encres ont un pouvoir 
lubrifiant accru, ce qui se traduit dans 
l'ensemble par une moms grande 
consommation. 

Sommaire et conclusion 

Dans cette section, nous avons explique 
comment certaines entreprises ont fait 
face au defi de la prevention de la pollution. 
Comme vous l'avez constate d'apres les 
exemples donnes, les solutions peuvent 
etre tres techniques et complexes, mais 
elles peuvent egalement etre simples et 
directes, voire merne evidentes, et ce des 
le moment ou ces entreprises decident 
de se prevaloir des avantages d'une 
production et d'une exploitation plus propre 
et plus efficace. Dans la prochaine section, 
nous vous aideront a relever les defis qui  

se presentent a vous dans votre vie de 
tous les jours. 
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Introduction 

Dans les sections precedentes, nous avons 
traite du concept de prevention de la 
pollution et des mesures prises par les 
entreprises et les gouvernements pour 
effectuer le virage du contrOle de la 
pollution vers la prevention pure et simple. 

Nous allons maintenant traiter de la facon 
dont les individus et les families peuvent 
travailler a la mise en ceuvre de la 
prevention de la pollution a domicile, 

l'ecole et en milieu communautaire. 
Nous verrons que de nombreuses actions 
peuvent etre prises pour prevenir la 
pollution. 

Dans certains cas, les solutions applicables 
peuvent etre simples et rapides. Par 
exemple, la selection de produits plus 
respectueux pour l'environnement et la 
mise au point reguliere d'une voiture sont 
des actions qui peuvent etre appliquees 
de maniere quotidienne sans trop de 
contraintes. D'autres solutions peuvent 
exiger au depart un peu plus de travail 
pour eventuellement en arriver a l'atteinte 
de resultats semblables a ceux obtenus 
par les entreprises, soit la reduction des 
couts et l'amelioration de la qualite de 
l'environnement. 

La presente section decrit divers projets 
lesquels sont structures autour d'un 
programme de prevention de la pollution 
qui se realise en quatre etapes. Ce 
programme est semblable au programme 
de cinq etapes generalement utilises par 
les entrepfises. 

uatre &apes vers la prevention 
de la pollution 

ETAPE 1 
Dresser un inventaire 

ETAPE 2 
Examiner les options et 

etablir les priorites 

ETAPE 3 
Etablir un programme de 
prevention de la pollution 

ETAPE 4 
Informer votre entourage 

Chacune de ces &apes fait l'objet d'une 
description plus poussee plus loin dans 
le Guide. La ressemblance existant entre 
les &apes decrites ici et celles enumerees 
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A la partie III du Guide est evidente. Lors 
de la preparation de l'inventaire, les 
matieres et substances utilisees, ainsi que 
les methodes employees dans le cours 
des activites quotidiennes d'entretien de 
la maison et des pelouses doivent etre 
regardees de pres. A l'etape de l'examen 
des options et de l'etablissement des 
priorites, vous devez consulter toute 
information pertinente concernant les effets 
sur l'environnement de vos habitudes, 
ainsi que des solutions possibles (utilisation 
de produits alternatifs, fawns de faire 
differentes), afin de reduire l'impact 
environnemental de vos actions. 
L'etablissement des priorites pourra 
s'effectuer tout au long de ce processus. 

Lorsque les priorites sont identifiees, vous 
etablissez un programme avec echeancier, 
lequel identifie les mesures a prendre pour 
sa realisation. La transmission de cette 
information au gens de votre entourage 
sera benefique puissue le succes de la 
mise en oeuvre de la prevention de la 
pollution est fonction du nombre de 
personnes qui y travaillent. 

Mesures de prevention a domicile : 
substances et dechets toxiques 

Entretien de pelouse sans pesticides 

Presque l'ensemble des pesticides chimiques  

utilises pour les pelouses ont la capacite 
de nuire a l'environnement. Plus encore, 
certains pesticides peuvent merne etre 
dommageables pour les pelouses, en 
accroissant la sterilite des sols et en rendant 
l'herbe pharmacodependante. Ainsi, les 
pelouses traitees avec des produits 
chimiques perdent leur capacite naturel le 

repousser les insectes nuisibles. Elles 
deviennent plus facilement la proie des 
insectes et des mauvaises herbes, ce qui 
engendre le besoin d'une dose plus 
importante de substances chimiques. 

Les pelouses en sante reposent sur des 
sols riches en microbes et autres organ ismes 
vulnerables aux pesticides. 	La 

«desintoxication» des pelouses est une 
mei I leure fawn d'obtenir un bel 
environnement en sante oil les enfants 
et les animaux domestiques peuvent jouer 
et 00 les oiseaux et les animaux sauvages 

peuvent vivre. 

Prevention de la pollution dans Pentretien 
des pelouses - Liste de controle 

Etape 1 - Dresser un inventaire 

Posez les questions suivantes : 

Quelles substances ont ete utilisees 
pour l'entretien de la pelouse au cours 
de la derniere annee? 

0 Quelle quantite et quel type de 
pesticides, y compris les herbicides, 
fongicides et insecticides ont ete utilises? 

LI Queue quantite de fertilisant a ete 
utilise? 

CI A quel moment et A quelle frequence 
la pelouse est-elle arrosee? 

LI Quel type d'herbe, d'arbustes, d'arbres, 
de fleurs et d'autres plantes sont 
presents? 

LI Queues mauvaises herbes sont presentes? 

D'autres questions pertinentes A poser: 

0 La pelouse est utilisee a quel fin? 

0 Line partie de la pelouse est-elle 
strictement decorative? 

0 La pelouse est-elle utilisee par des 
enfants et des animaux domestiques? 

LI Quel est le temps d'uti I isation de la 
pelouse par la famille? 

• Etape 2 - Examiner les options 

En connaissant la quantite et le type de 
substances appliqués sur une pelouse, 
les especes qui y sont presentes et  

l'utilisation de la pelouse par votre famille, 
vous etes en mesu re d' identifier les resultats 
que vous aimeriez atteindre. Si la pelouse 
est strictement utilise A des fins decorative, 
i I 	existe de nombreuses fawns de 
l'amenager afin qu'elle soit non seulement 
tres attrayante, mais facile A entretenir 
et I ibre de toute dependance aux produ its 
chimiques. Si votre pelouse est utilisee 
par des enfants ou des animaux 
domestiques, ou si vous voulez qu'elle 
soit un refuge pour la faune, vous voudrez 
sOrement envisager des solutions alternatives 
A l'utilisation de pesticides. 

Votre bibl iotheque et Internet contiennent 
de nombreuses sources d'information sur 
les pesticides. De plus, des groupes existent 
partout au pays afin de fournir de 
l'information au public sur les effets des 
pesticides et des solutions de rechange 
possibles. Vous voudrez sOrement consulter 
ces sources et communiquer avec ces 
groupes afin d'être mieux inform& sur 
les substances en question. II existe une 
foule d'information sur des manieres 
alternatives d'obtenir une pelouse same 
sans recourir aux produits chimiques. 
Vous pouvez obtenir des renseignements 
sur divers produits et procedes par 
l'entremise des services d'information de 
votre municipal ite ou encore de votre 
ministere provincial de l'environnement. 
Consultez l'annuaire telephonique. De 
meme, certaines compagnies offrent des 
services alternatifs d'entretien de pelouse. 
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Peut-etre y en a-t-il une dans votre quartier. 

Pour une liste non-exhaustive de sources 
d'information, consultez la section de 
reference A la fin du present Guide. 

• Etape 3 - Etablir un programme de 
prevention de la pollution 

Dans leurs efforts de mise en oeuvre de 
la prevention de la pollution, les entreprises 
etablissent des objectifs et des echeanciers. 
Vous voudrez peut-etre faire de meme 
pour la raison suivante : lorsque les objectifs 
sont connus, i I est plus facile de mesurer 
le progres accompli. Determinez vos 
objectifs en vous basant sur vos facons 
de faire avant l'etablissement de votre 
programme et sur ce que vous desirez 
atteindre comme resultat final. 

• Etape 4 - Informer votre entourage 

Les entreprises qui reussissent a atteindre 
leurs objectifs de strategie de prevention 
de la pollution communiquent cette 
information. Le partage de l'information 
est un facteur important pour generaliser 
les efforts de mise en ceuvre et apprendre 
aux interesses la facon dont ils peuvent 
atteindre leurs objectifs. Alors parlez-en. 
Vous avez decouvert une bonne facon 
de reduire la pollution: informez-en les 

autres. 

Par exemple, votre strategie d'entretien  

de pelouse pourrait fait l'objet d'un 
reportage dans un bulletin ou un journal 
communautaire ou d'un exposé au cours 
d'une reunion des contribuables du quartier. 
Vous avez peut-etre un groupe de quartier 
qui milite en faveur de l'entretien 
ecologique des pelouses. Echangez vos 
idees avec les membres de ce groupe. 

Nettoyage et entretien de la maison 

Chaque armee au Canada, des centaines 
d'enfants s'empoisonnent accidentellement 
et ce en raison des produits de nettoyage 
qui sont gardes A la maison. Les nettoyants 
A four, nettoyants de cuvettes, produits 

debloquer les drains, detachants, peintures 
et solvants renferment tous des substances 
corrosives, acides ou volatiles qui sont 
tres dangereuses et qui peuvent etre 

extremement 	toxiques 	pour 

l'environnement. 

II nous importe beaucoup que notre 
domicile soit propre et salubre, mais tout 
comme l'utilisation des pesticides chimiques 
peut affaiblir une pelouse same, l'utilisation 
de produits chimiques nocifs peut faire 
encourir des risques importants aux 
habitants d'une maison. 	Les cas 

d'empoisonnement accidentel demontrent 
quels risques graves sont relies A l'utilisation 

de ces produits. 

II existe plusieurs solutions de rechange 

l'utilisation des nettoyants menagers 
ordinaires. En mod ifiant sa facon de faire 
ou en utilisant des produits alternatifs moms 
dommageables pour l'environnement, on 
peut reduire son propre inventaire de 
substances toxiques et ainsi diminuer les 
risques et les emissions toxiques. 

Prevention de la pollution A domicile - 
Liste de controle 

Etape 1 - Dresser un inventaire 

Preparez une liste de tous les produits 
de nettoyage que vous avez A domicile. 
Notez l'endroit o ils sont entreposes, 
depuis combien de temps vous les avez 
(si vous ne connaissez pas la reponse, 
c'est peut-etre un signe que vous devez 
les eliminer), quels sont les ingredients 
et quel usage en faites-vous. Certains 
produits contiennent un numero de 
telephone A composer pour obtenir de 
l'information au sujet des ingredients actifs 
ou toxiques. Vous voudrez peut-etre 
utiliser cette source d'information. 

• Etape 2 - Examiner les options 

Tout comme dans le cas de l'entretien 
des pelouses, il existe une information 
abondante du cote des gouvernements 
(federal, provinciaux, municipaux), des 
groupes communautaires, sur Internet et 
dans les bibliotheques concernant des 
solutions de rechange non toxiques ou  

moms toxiques. Le plus difficile A cette 
etape, c'est peut-etre de decider de ce 
qu'il faut faire. II est alors important de 
bien identifier les actions precises qui 
doivent etre prises (l'elimination de certains 
dechets, par exemple) afin d'effectuer une 
reelle difference A domicile. L'atteinte 
d'un objectif ouvre la voie A un objectif 
nouveau. 

Consultel la section de reference A la fin 
du present Guide pour obtenir des sources 
d'information sur des strategies possibles 
de reduction des substances toxiques 
domicile et le recours A des moyens 
alternatifs pour maintenir un domicile sain 
et propre. 

Etape 3 - Etablir un programme de 
prevention de la pollution 

Lorsque les priorites ont ete etablies, il 
faut choisir un objectif précis et un 
echeancier de realisation. Par exemple, 
on peut se fixer comme objectif 
l'elimination progressive du chlore, de 
sorte qu'au troisierne mois de la mise en 
application du programme, il n'existe plus 
de produits de nettoyage au chlore dans 
la maison. Puisque vous aurez prepare 
une inventaire au tout debut du processus, 
vous serez a meme de constater la reduction 
de votre consommation de produits au 
chlore et la quantite de chlore que vous 
rejetez en moms dans l'environnement. 
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Etape 4 - Informer votre entourage 

Comme pour la strategie d'entretien de 
pelouse, le programme visant a rendre 
votre domicile libre de substances toxiques 
peut faire l'objet d'un reportage dans un 
bulletin ou un journal du quartier. 
Recherchez tout moyen disponible qui 
puisse favoriser le partage de ces bonnes 
nouvelles dans votre quartier. 

La prevention de la pollution et votre 
voiture 

Les Canadiens qui habitent les grandes 
villes savent a quoi ressemblent le smog. 
Le smog est une salissure brunatre qui 
se situe juste au-dessus de l'horizon, plus 
marquee A celiains jours, mais presque 
toujours presente dans le ciel des grandes 
villes. Le smog est un phenomene 
atmospherique qui provient de plusieurs 
sources, mais le fait qu'il se man ifeste 
dans les grandes villes nous indique que 
l'important parc automobile est l'une des 
sources majeures de cette pollution. 

Les voitures laissent echapper diverses 
substances provenant des combustibles 
fossi les qu'el les uti I isent: oxyde de carbone, 
gaz carbonique, anhydride sulfureux, 
dioxyde d'azote, particules en suspension 
et ozone. Une voiture qui parcourt en 
moyenne 16 000 kilometres par an née 
peut produire plus de 6 tonnes de matieres 
polluantes et plus de trois fois son poids  

en emission de gaz carbonique.' 

Voiture - Liste de controle 

I Etape 1 - Dresser un inventaire 

II existe trois strategies de base. La 
premiere consiste a maintenir sa voiture 
en bon etat, entre autres, par les mesures 
suivantes: de bons reglages, le gonflement 
approprie des pneus, en limitant le poids 
excedentaire et en evitant le niveau trop 
faible de carburant. La deuxieme strategie 
est de conserver de bonnes habitudes de 
conduite, pratiquer le covoiturage lorsque 
c'est possible, planifier ses &placements, 
eviter la marche au ralenti du moteur et 
eviter les exces de vitesse. La troisieme 

consiste a faire un usage minimum de 
sa voiture en envisageant des solutions 
de rechange lorsque d'autres moyens de 
transport feraient tout aussi bien l'affaire. 

En debutant votre programme de prevention 
de la pollution, ayez toutes ces strategies 

l'esprit. Au cours du mois, prenez note 
du nombre de deplacements effectues, 
de la distance parcourue, du nombre de 
passagers et de la raison de chaque 

deplacement. 	Notez par ecrit la 
consommation d'essence ainsi que le 
moment et la maniere dont s'effectue les 
changements d'huile (et la fawn d'eliminer 
cette huile), la frequence a laquelle vous  

effectuez les reglages et les autres -Caches 
d'entretien tels que la verification des 
pneus, le changement du filtre a air, etc. 

• Etape 2 - Examiner les options 

Ayant recueilli l'information necessaire, 
vous aurez un portrait assez juste de la 
fawn dont vous uti I isez et entretenez votre 
voiture. Consultez la section de reference 
a la fin du present Guide pour obtenir 
des sources d'information sur les mesures 

prendre pour la prevention de la pollution 
relative a votre voiture. Voyez laquel le 
de ces options est la plus facilement 
realisable dans votre cas particulier, puis 
faites votre choix. 

• Etape 3 - Etablir un programme de 
prevention de la pollution 

Une fois les priorites choisies, vous devez 
plan ifier votre action. Certaines mesures 
sont d'une grande simplicite. Par exemple, 
vous pourriez decider de prendre le 
transport en commun pour vous rendre 
au travail, et ce pour tous vos deplacements 
ou de maniere partielle (par exemple, 
certains jours de la semaine, certains mois 
de l'annee). D'autres mesures envisages 
peuvent faire appel aux autres, dont le 
covoiturage avec des collegues de travail. 

Qu'i I soit simple ou connplexe, votre 
programme doit comprendre un moyen  

visant a mesurer les progres accomplis. 
Si vous decidez de prendre le transport 
en commun au lieu de votre voiture, vous 
devriez etre en mesure d'evaluer la 
reduction de votre consomnnation de 
carburant, ce qui entrainera egalement 
une reduction des emissions nocives. 
II est egalement fort possible que vous 
realisiez des economies sur le stationnement 
et l'essence. 

) 

• Etape 4 - Informer votre entourage 

Consultez les &apes correspondantes pour 
l'entretien de pelouse et le nettoyage 
domicile pour obtenir des exemples de 
moyens qui vous permettront de partager 
avec votre entourage vos efforts et vos 
succes pour la prevention de la pollution 
lors de l'utilisation d'une voiture. 

La prevention de la pollution en milieu 
communautaire 

A l'ecole 

Les etudiants peuvent etre impliques dans 
ce processus dans propre leur salle de 
classe, au sein de leur ecole merne ou 
en milieu communautaire. Nous decrivons 
ci-apres deux projets qui peuvent etre mis 
en place, l'un pour les etudiants a titre 
individuel et l'autre pour les etudiants 
agissant en groupe. 
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Li Etape 1 - Dresser un inventaire 

Projet individuel - Les etudiants dressent 
la liste de ce qu'ils amenent A l'ecole, 
de ce qu'ils achetent au diner et A la 
recreation et de ce qu'ils jettent. 

Projet collectif - Les etudiants font 
l'inventaire des produits et de l'energie 
consommés par l'ensemble de l'ecole : 
electricite, huile de chauffage, produits 
de nettoyage, produits d'entretien de 
pelouse (voir le projet correspondant discute 
precedemment), papier, etc. 

Etape 2 - Examiner les options 

Projet individuel - Les etudiants qui ont 
prepare leur liste rassemblent l'ensemble 
des informations aupres des autres eleves 
de la classe. 1k examinent cette information 
pour trouver quels articles sont le plus 
frequemment jetes et tentent ensuite de 
decouvrir quels sont les effets d'une telle 
habitude sur l'environnement. Its examinent 
ensuite des solutions de rechange afin 
de recluire la quantite de dechets produits 
et de trouver une meilleure facon de les 

eliminer. 

Projet col lectif - Les etudiants qui preparent 
un inventaire de l'ensemble de l'ecole 
devraient se concentrer sur un aspect - 
la consommation d'energie par exemple 
ou encore la quantite de dechets produits  

par l'etablissement. Puis, its tentent de 
trouver quelles solutions de rechange sont 
disponibles pour recluire la consommation 
energetique ou la production de dechets. 

Etape 3 - Etablir un programme de 
prevention de la pollution 

Projet individuel - Une fois que les etudiants 
ont identifie les principales sources de 
pollution et l'effet de ces pollutions sur 
l'environnement, its etablissent en groupe 
un programme de prevention de la pollution 
visant A reduire la pollution qui les entoure. 
Ils se donnent un objectif et un echeancier 
d'action. Its doivent egalement trouver 
un moyen de recompenser leurs efforts 
lors de l'atteinte de l'objectif vise. 

Projet collectif - Les etudiants affect& A 
un programme touchant l'ensemble de 
l'ecole etablissent un echeancier et un 
tableau d 'obj ectifs qui demontre les resultats 
qui pourraient etre obtenus en matiere 
de reduction de la consommation d'energie 
ou de dechets sites changements proposes 
etaient mis en place. Merne si des 
restrictions d'ordre budgetaire ou d'autres 
facteurs contrecarrent la realisation complete 
du programme, l'accomplissement de cette 
tache presente tout de merne des avantages 
certains pour les etudiants. 

Etape 4 - Informer votre entourage 

Les etudiants qui ont etabli un programme 
pour eux-memes, leur classe ou leur ecole 
peuvent communiquer le recit de leurs 
efforts sur Internet ou dans le journal de 
leur etablissement. Le principal de l'ecole 
devrait egalement faire part de ces initiatives 
a la commission scolaire locale ou A la 
municipalite. 

Equipe communautaire 

II est possible de mettre sur pied une equipe 
communautaire dont l'objectif sera 
d'encourager les entreprises locales A 
entreprendre des projets de prevention 
de la pollution. 

Une telle equipe pourra voir A assurer 
la coordination de projets locaux, comme 
par exemple celui de First Lake dans la 
region de Lower Sackville, en Nouvelle-
Ecosse. Ce projet est decrit plus loin dans 
le Guide. Les efforts pour le recrutement 
de membres devraient tout d'abord se 
faire aupres des groupes déjà formes 
association de contribuables, association 
de proprietaires de chalet, etc. II est 
d'ailleurs fort-POSible 'qu'i I existe déjà, 
dans le quartier Oki dans ies environs, un 
groupe de citoyens qui se preoccupe do 
questions environnementales. Ce groupe 
sera susceptible do vous aider, de vous 
fournir de l'information et de vous faire  

part de son experience et de l'expertise 
qu'il aura acquise. Consultez la section 
de reference A la fin du Guide pour vous 
aider a trouver l'existence de tels groupes. 

Tout comme dans le cas de l'experience 
de First Lake, les chances de rassembler 
une equipe sont plus grandes s'il existe 
une question commune autour de laquelle 
les gens pruvent se mobiliser. Par exemple, 
Si les citoyens d'une communaute se 
preoccupent generalennent des emission 
nocives provenant d'une entreprise locale, 
its seront plus enclins A se joindre a une 
equipe qui s'attaque directement a ce 
probleme. Le merne principe s'applique 

d'autres questions, tel les que l'uti I isation 
de pesticides dans les cours d'ecole ou 
de la degradation d'une nappe d'eau locale. 

Lors de la constitution de votre groupe 
ou equipe, n'oubliez pas que tous les 
paliers de gouvernement (federal, provincial, 
municipal) appuient les initiatives en 
matiere de prevention de la pollution et 
pourront vous fournir d'importantes 
informations ainsi que diverses ressources. 
Faites en sorte que les gouvernements 
iravaillent de pair avec votre equipe. 

Une tors l'equipe constitue, it s'agit de 
mettre en application les memes etapes 
de travail que tout autre projet: recueillir 
l'information, examiner les options, etablir 
les priorites, etablir un programme de 
prevention de la pollution et en mesurer 
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le succes. Finalement, assurez-vous de 
bien publiciser l'ensemble de vos reussites. 
Encore une fois, les bulletins 
communautaires sont une bonne facon 
de debuter vos efforts de publicite. Les 
medias locaux s'i nteresseront peut-etre 

votre travail et pourraient vous assurer 
d'une certaine couverture. 	II existe 

egalement d'autres points de contact. 
Consultez la section de reference de ce 

Guide. 

Un exemple de reussite communautaire 

Le comte de Halifax cherchait le moyen 
d'ameliorer la qualite de l'eau du Lac First 
a Lower Sackvi Ile et ce sans avoir a engager 
d'importantes sommes. Le Lac First est 
l'exemple type d'un lac de ban lieue de 
Nouvelle-Ecosse. Aucun cours d'eau ne 
s'y deverse et la seule source d'entree 
d'eau provient de l'eau non filtree des 

egouts pluviaux. 

Les terres pres du lac sont densement 
peuplees et le lac est utilise pour une 
grande variete d'activites recreatives. Au 
cours des dernieres annees, la plage locale 
avait ete fermee a plusieurs reprises en 
raison de la concentration elevee de 
coliformes fecaux. De plus, la presence 
de produits chimiques relies a l'entretien 
des pelouses et de phosphore (due au 
phenomene de ruissellement), provenant 
des proprietes environnantes avaient  

provoque une croissance excessive d'algues. 
Pour resoudre ce probleme, une societe 
d'experts-consei Is locale a etabli un 
partenariat avec des chercheurs de I 'endroit, 
les gouvernements et les citoyens afin 
d'entreprendre un projet de gestion du 
partage des eaux. 

La premiere phase du projet a reuni 38 
ménages repartis en groupes de contrOle 
et d'essai afin de determiner comment 
des pratiques de gestion ameliorees et 
des methodes organiques d'entretien des 
pelouses influeraient sur la quake de l'eau 
du lac. L'experience s'est traduite par 
une reduction dans l'ensemble de 80 'Y. 
des niveaux de phosphore et de 50 % 
des bacteries coliformes d'origine Wale. 

La seconde phase du projet s'adressait 
l'ensemble de la population concernee, 

soit quelque 2 200 ménages. 

On a encourage la participation 
communautaire au moyen de seminaires 
sur l'entretien de pelouse et le compostage, 
par la distribution de manuels d'information, 
par un service d'aide telephonique et par 
des conferences dans les ecoles. On a 
invite les residents a adopter des mesures 
proactives dont l'utilisation de fertilisants 
organiques (qui degagent des substances 
nutritives de facon moms rapide), 
l'amelioration des sols et l'aeration des 
pelouses afin de promouvoir l'infiltration 
en profondeur des pluies (pour un  

ru issel lement pu rifle), I 'en levement rapide 
des feces d'animaux domestiques, le 
nettoyage en bordure des voies publiques, 
le recyclage des dechets de cour au moyen 
du connpostage et l'utilisation de detersifs 
a automobile sans phosphore. On a 
egalement pratique l'echantillonnage 
continu de l'eau et l'analyse de sa qualite 
dans le but de communiquer aux residents 
les resultats de leurs methodes de gestion 
sur la qualite de l'eau du lac. 

Cette initiative remarquable est la premiere 
du genre en Amerique du Nord. Les 
residents de First Lake ont mis sur pied 
un comite qui oriente les efforts des 
intervenants. Le projet entrepris comprend 
des volets educatifs et des programmes 
de gestion du partage des eaux. Les 
residents ont egalement consacre des 
ressources pour l'etablissement d'un fonds 
de gestion grace auquel l'operation mise 
en marche a First Lake sera poursuivie 
au-dela de ses etapes initiales. 

Avantages des projets 

Les projets entrepris representent des 
solutions de rechange qui possedent un 
reel potentiel de viabilite comparativement 
aux methodes traditionnelles. En effet, 
ces projets offrent aux intervenants les 
outils et les renseignements necessaires 

pour parvenir a des solutions efficaces 
quant aux coats et axes sur la comnnunaute. 
Grace a certains de ces projets, on a acquis  

la technologie et les preuves scientifiques 
necessaires pour demontrer que l'utilisation 
de substances organiques dans 
l'amenagement des paysages est 
renouvelable tant du point de vue 
environnemental qu'economique. Quant 
au projet de restauration des eaux, iI 
represente une approche innovatrice dans 
la gestion environnementale et un modele 
invitant les communautes a recuperer et 

proteg)er les nappes d'eau des zones 
habitees." 
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Le present Guide vous a fait connaitre 
le concept de prevention de la pollution. 
Le long processus qui nous fait comprendre 
l'importance de la reduction des emissions 
et des dechets toxiques, nous demontre 
que nous devons effectuer le virage du 
simple controle de la pollution vers la 
prevention. La prevention de la pollution 
non seulement procure une meilleure 
protection de l'environnement, mais elle 
engendre de nombreux autres avantages 
: une production economique accrue, une 
economie plus concurrentielle, une 
protection amelioree de la sante et de 
la securite des travailleurs et d'autres 
encore. La mise en ceuvre du concept 
de prevention de la pollution nous aidera 

realiser une societe durable. 

Le Guide a examine quelques-unes des 
nombreuses fawns dont les entreprises 
et les gouvernements effectuent leurs efforts 
de prevention de la pollution. Nous avons 
enumere plusieurs exemples de reussite 
afin de donner un apercu des differentes 
methodes qui sont utilisees au pays pour 
parvenir A une production qui soit 
ecologique. Mais ces cas ne sont qu'une 
infime partie des succes enregistres. Vous 
en trouverez d'autres et beaucoup d'autres 
informations dans les sources indiquees 
A la section de reference du Guide. 

Le but premier du Guide est de vous 
indiquer ce que d'autres font afin que vous 
puissiez trouver vos propres facons de 
faire A domicile et en milieu 
communautair,e. Nous vous suggerons 
de suivre I's memes &apes que celles 
suivies par les entreprises et les 
gouvernements : 

#1 - Dresser un inventaire 

#2 - Examiner les options et 
etablir des priorites 

#3 - Etablir et appliquer un 
programme de prevention 
de la pollution 

#4 - Communiquer les resultats 
atteints 

La prevention de la pollution, c'est 
examiner de plus pres des gestes que l'on 
pose chaque jour, apprendre quels sont 
les effets de ces gestes sur la sante et sur 
l'environnement et trouver des facons 
nouvelles et plus respectueuses pour 
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Sources d'information 

Les references indiquees ci-dessous vous permettront d'obtenir, pour la realisation 
de vos projets, de nombreuses informations sur des substances dangereuses, des solutions 
alternatives, etc. II ne s'agit pas d'une liste exhaustive. De nombreuses autres sources 
d'information existent mais elles sont trop nombreuses poUr etre toutes enumerees 
dans un ouvrage comme celui-ci. Toutefois, les indicatrons qui suivent constituent 
un bon point de depart. 

Information d'ordre general offert par le centre d'information d'Environnement Canada: 

Environnement Canada 
351 boulevard Saint-Joseph 
Hull (Quebec) K1A 0H3 

Tel. : 1 800 668-6767 
enviroinfo@ec.gc.ca  

Renseignements sur les produits chimiques dangereux 

- En milieu de travail - SIMDUT 

Les lois actuelles exigent que l'information sur les matieres toxiques et dangereuses 
en milieu de travail soit offerte aux travailleurs. Le SIMDUT (Systeme d'information 
sur les matieres dangereuses utilisees au travail) est un systeme national qui offre de 
telles informations. Le but du SIMDUT est de garantir la sante et la securite des travailleurs. 
Ce systeme fournit des renseignements sur l'emmagasinage, la manutention et l'elimination 
des matieres dangereuses. 

Cette information est transmise au moyen d'etiquettes et de feuillets de renseignements 
dits fiches signaletiques. Grace aux etiquettes apposees sur les matieres dangereuses, 
les travailleurs sont avises des dangers que presentent les produits et des precautions 
de base qu'ils doivent prendre. Les fiches signaletiques sont des bulletins techniques 
qui renferment une information plus detainee sur les risques encourus et les precautions 
necessaires. Le SIMDUT exige des fournisseurs qu'ils etimuettent et preparent des fiches 
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l'environnement de les poser. Des fawns 
qui sont moins toxiques, moms nuisibles 
pour l'environnement et qui entrainent 
moms de gaspillage. Si chacun mets en 
oeuvre le concept de prevention de la 
pollution, tous pourront profiter d'un avenir 

meilleur. 



signaletiques pour toutes les substances qu'ils produisent, importent, emballent ou 
traitent (en fonction des criteres &tone& dans la legislation). 

Les reglements du SIMD UT s'appliquent aux produits contra& qui sont utilises, emmagasines 
ou manutentionnes dans un lieu de travail assujetti a la Loi sur la sante et la securite 
au travail. Un produit contrOle est toute substance ou matiere dangereuse qui repond 
aux criteres poses par le SIMDUT, ou qui les surpasse. L'information fournie est un 
avantage certain pour toute equipe qui desire connaTtre les risques et les exigences 

de manutention des nombreuses substances qui l'entourent. 

2. En milieu communautaire - produits chimiques dangereux - l'INRP 
http://www.ec.gc.ca/pdb/npri.html  

L'Inventaire national des rejets de polluants (INRP) fournit de l'information sur le rejet 
sur place de substances dans l'air, l'eau et le sol, sur les transferts de (Whets hors 
place, et sur le recouvrement, la reutilisation et le recyclage de 178 substances repertoriees. 
L'INRP est le seul repertoire legislatif et national du genre qui soit accessible au grand 

public. 

Ce repertoire vise a aider les Canadiens a mieux comprendre la nature et la quantite 
des substances repertoriees qui sont degagees dans l'environnement. II appuie un 
certain nombre d'initiatives en precisant des priorites d'action, encourageant les mesures 
volontaires afin de reduire le rejet de substances, permettant le suivi des progres accomplis 

et appuyant les initiatives reglementaires. 

Toute personne ou entreprise au Canada qui fabrique, traite ou utilise les substances 
&turner& dans l'INRP dans des quantites superieures a 10 tonnes par armee et qui 
emploie plus de 10 personnes par armee doit declarer les emissions ou les transferts 
de dechets provenant desdites substances. Des equipes de prevention peuvent choisir 
de cibler certaines substances qui doivent etre declarees. Les groupes communautaires, 
par ailleurs, peuvent tenter d'encourager les entreprises de leur milieu a cibler ces 

mei-nes substances. 

Tous ont acces a l'INRP et peuvent ainsi savoir si une entreprise du milieu &net des 
substances qui tombent sous l'application des reglements du repertoire. Le site Internet 

est le suivant : 	http://www.ec.gc.ca/pdb/npri.html  
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On peut egalement communiquer avec la direction generale et les bureaux regionaux 
su ivants : 

Colombie-Britannique et Yukon 
NPRI 

Environnement Canada 
224 West Esplanade 
North Vancouver BC 
V7M 3H7 
Tel.: (604) 666-2588 
Fax: (604) 666-6800 

Quebec 
IN RP 

Environnement Canada 
105, rue McGill, 4e etage 
Montreal (Quebec) 
H2Y 2E7 

Tel. : (514) 283-0193 
Fax : (, 14) 496-6982 

Alberta, Saskatchewan, Manitoba 
Territoires du Nord-Ouest 
NPRI 
Environnement Canada 
Twin Atria No. 2 
Room 200 
4999-98 Avenue 
Edmonton AB 
T6B 2X3 

Tel.: (403) 951-8730 - 951-8726 
Fax: (403) 495-2615 

Nouveau-Brunswick, Nouvelletcosse, 
Ile du Prince-Edouard, Terre-Neuve 
et Labrador 
NPRI 

Environnement Canada 
5th Floor, Queen Square 
45 Alderney Drive 
Dartmouth NS 
B2Y 2N6 
Tel.: (902) 426-4482 
Fax : (902) 426-6745 

Ontario 
NPRI 

Environnement Canada 
2nd Floor, 4905 Dufferin Street 
Downsview ON 
M3H 5T4 
Tel.: (416) 739-5890 
Fax: (416) 739-4251 

Direction generale 
INRP-NPRI 

Environnement Canada 
Place Vincent-Massey, 10e etage 
351 boul. Saint-Joseph 
Hull (Quebec) K1A 0H3 
Tel .: (819) 953-1656 
Fax: (819) 953-9542 
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3. Sources d'information sur la prevention de la pollution disponible sur Internet 

1. La Voie verte, Environnement Canada - http://www.ec.gc.ca/ 

Le meilleur endroit pour obtenir de l'information sur les programmes canadiens, 
des exemples de reussite au Canada, la description d'initiatives et des conseils 
sur des questions environnementales. La voie verte se trouve au site suivant 

: http://www.ec.gc.ca/envact_e.html  

2. Sites regionaux 

Les bureaux regionaux d'Environnement Canada maintiennent des sites Web 
qui renferment une abondance de renseignements, y compris des conseils pour 

la voiture, la maison et la communaute. 

Colombie-Britannique et Yukon - http://www.pwc.bc.doe.ca  

Prairies et Grand-Nord - http://www.mb.ec.gc.ca  

Ontario - http://www.cciw.ca/green-lane/or-home.html  

Quebec - http://www.qc.doe.ca/envcan/indexe,html  

Maritimes - http://www.ns.doe.ca  

Le site des Maritimes contient de nombreux exemples de reussite. Par ailleurs, 
une excellente serie de conseils pour les voitures est dorm& au deuxieme des 
sites suivants qui comprend une feuille de travail permettant de calculer les 
emissions de CO2: http://ns.doe.ca/success/index.html#POLLUTION  PREVENTION 

http://ns. doe. ca/po  I I ution/ai r/i n dex. html 

3. Centre canadien de la prevention de la pollution - http://c2p2.sarnia.com/ 

Le site Web du Centre canadien de la prevention de la pollution, meme s'il 
vise principalement a informer les entreprises, renferme une abondante information 

l'usage du grand public. Le Centre offre un service de recherche de renseignements,  

un systerne de distribution de textes, une bibliotheque de reference, des tribunes 
en direct et des bulletins. 

4. Bureau central de renseignements sur la prevention de la pollution. 
http://www.ec.gc.ca/cppic/  

4. Information sur les matieres dangereuses sur Internet 

1.Canadian Business Environmental Performance Office: http://virtualoffic.ic.gc.ca/bepo  

, 
Site Web qui offre des references cies, y compris une page de lien avec une 
vaste serie de sources d'information sur les produits chimiques. 

2.http://www.earthsystems.org/gopher/toxics  

Offre un lien avec des feuillets de renseignements sur plus de 230 produits 
chimiques. 

3. http://www. lakes-environ  mental.com/ai  rtox_props. html 

Index d'information sur les produits toxiques de l'air de l'Agence americaine 
de protection de l'environnement (EPA). Renferme des liens avec des feuilles 
de donnees sur des centaine de produits chimiques. 

4. http://ace.orstedu/i  n fo/extoxn et/pi ps/gh index. html 

Offre des feuilles de donnees sur les pesticides. 

5.http://www.envirolink.org/pubs/rachel/index.htnnl  

Index du "Rachel's Hazardous Waste News", publication qui renferme de l'information 
sur les toxines, selon le point de vue d'une activiste. 

5 Autres renseignements sur Internet 

1. http://www.learth.com/ 
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Pour,obtenir des liens d'information sur les produits verts, les organismes verts, 

les publications, etc. 

2. 	http://www.envirol  ink.org/pubs/seel/about.html  

Le SEEL (Sustainable Earth Electronic Library) est une bibliotheque numerique 
consacree aux publications portant sur les fawns de preserver et de restaurer 

l'environnement. 

3. http://www.fes.uwaterloo.ca/Research/Alternatives/linkcan.html#T0C1  

La revue "Alternatives" publiee par l'Universite de Waterloo, en Ontario, comporte 
une page offrant un lien avec de nombreuses sources d'information canadiennes 
: institutions scolaires, associations et societes, fondations, gouvernements, organismes 
non gouvernementaux, publications, organismes de recherche et tables rondes. 

4. http://www.earthsystems.org  

La page d'accuei I Earthsystems offre un lien avec plusieurs sources de renseignements 

et renferme une bibliotheque virtuelle. 

6. Documents imprimes 

Certains des ouvrages mentionnes sont anciens et difficiles a trouver. D'autres, 
par contre, viennent tout juste de paraitre. Consultez votre bibliotheque locale, 
ainsi que toute bibliotheque universitaire. Par ailleurs, certains libraires qui 
s'affichent sur Internet peuvent commander les livres que vous recherchez. 

1. La prevention de la pollution et l'automobile 

GASTON, Jim - "The Green Machine: Drive A Safe, Thrifty and Environmentally 
Friendly Car" - (Conation Publications, juin 1995) ISBN 1879699257 (epuise)  

NADIS, Steven, James J. MacKenzie, Laura Ost - "Car Trouble" - 
(World Resources Institute Guide to the Environment) (Beacon Press, 
1er fevrier 1993) ISBN 0807085235 

NIEUWENHUIS, Paul, Peter Cope, Janet Armstrong - "The Green Car Guide" - 
(Green Print, septembre 1992) ISBN 1854250760 

SIKORSKY, Robert - "Tips for Clean Air: How to Maintain and Drive Your Car 
to Cut Pollution and Save Money" - (Perigee, janvier 1993) ISBN 0399516492 
(epuise) 

2. 	Information sur les produ its chimiques et les pesticides 

BRIGGS, Shirley A. - "A Basic Guide to Pesticides: Their Characteristics and 
Hazards" - (Washington: Rachel Carson Council, 1992) 

HARTE, John, Cheryl Holdren, Richard Schneider, Christine Shirley - "Toxics 
A to Z: A Guide to Everyday Pollution Hazards" - (University of California Press, 
1er decembre 1991) ISBN 0520072235 

KAMRIN, Michael A. (editeur) - "Pesticides Profiles: Toxicity, Environmental 
Impact and Fate" - (Lewis Publishers, mars 1997) ISBN 1566701902 

LEGATOR, Marvin S., Sabrina F. Strawn (editeur) - "Chemical Alert! - A Community 
Handbook" - (University of Texas Press, ler fevrier 1993) 
ISBN 0292746768 

LEWIS, Grace Ross. - "1,001 Chemicals in Everyday Products" - (New York, 
Van Nostrand Reinhold) 

WINTER, Ruth - "A Consumer's Dictionary of Household, Yard and Office Chemicals" - 
(New York, Crown Publishers Inc., 1992) ISBN 051758722X 

3. Sources d'information generale 

Canadian Organic Growers -"National Directory of Organic Agriculture" - Offert 
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par Vorganisme; ecrire a : C.P. 6408, Succursale J, Ottawa ON K2A 3Y6. 

CARSON, Rachel - "Silent Spring" - (Houghton Mifflin Co., 1994) ISBN 0395683297 

COHEN, Gary - "Fighting Toxics: A Manual for Protecting Your Family Community 
and Workplace" - (Island Press, avril 1990) ISBN 1559630132 

GORDER, Cheryl - "Green Earth Resource Guide: A Comprehensive Guide About 
Environmentally-Friendly Services and Products - Books, Clean Air, Clean Water, 
Eco-Tourism" - (Blue Bird Printing, avril 1991) ISBN 0933025238 

Harmony Foundation of Canada/Fondation Harmonie du Canada - "Guide pour 
la famille et la maison : La protection de Venvironnement au quotidien" - (Ottawa, 

1989) 

HELSON, Joan, Ethicscan Canada - "The Ethical Shopper's Guide to Canadian 
Supermarket Products " - (Broadview Press, Peterborough, Ontario, 1992) 

HOLLISTER, Benjamin, Rosalyn Will, Alice Tepper Martin - "Shopping For a 
Better World: A Quick and Easy Guide to Socially Responsible Supermarket 
Shopping " - (Sierra Club Books, 1er octobre 1994) ISBN 0871564718 

JOHNSON, Lorraine - "Green Future: How to Make a World of Difference" - 
(Penguin Books, Markham, Ontario, 1990) 

LAMB, Marjorie - "2 Minutes a Day for a Greener Planet: Quick and Simple 
Things You Can Do To Save Our Earth " - (Harper Collins, Toronto, 1991) 

ISBN 0061040215 

Pollution Probe Foundation - "The Canadian Green Consumer Guide" - (MacLellan 

& Stewart, Toronto, 1989) ISBN 0771071620 

POTTER, Michelle A. - "The Complete Saving Source Catalogue: A Guide To 
Saving the Earth and Money " - (Rima World Press, 1er janvier 1997) 
ISBN 0965219607  

STEINMAN, David, Samuel S. Epstein - "The Safe Shopper's Guide: A Consumer's 
Guideto Non-Toxic Household Products, Cosmetics and Food " - (New York, 
MacMillan Publishers) 

WASIK, John F. - "The Green Supermarket Shopping Guide " - (Warner Books, 
1993) ISBN 0446364665 

4. La prevention de la pollution a domicile 

BERTHOLD-BOND, Annie. - "Clean and Green: The Cornrilete Guide to Non-Toxic 
and Environmentally Safe Housekeeping " - (Ceres/Press, 1er octobre 1994) 
ISBN 1886101019 

DADD, Debra Lynn. - "Safe Home: Protecting Youirself and Your Family from 
Everyday Toxics and Harmful Household Proucts in the Home " - (Putnam Publishing 
Group, 1er juin 1997) ISBN 087477859X 

"The Non-Toxic Home and Office " - (Los Angeles, Jeremy Tarcher Inc., 1986) 
ISBN 0874776767 (epuise) 

Friends of the Earth - "Clean House, Clean Earth: How to Clean with the Environment 
in Mind" - Friends of the Earth/Les Amis de la terre, 251, avenue Laurier Ouest, 
bureau 701, Ottawa (Ontario) K1P 5J6. 

HARELAND, Edward, Duncan Roberts (i I I ustrateur) - "Eco-Renovation: The Ecological 
Home Improvement Guide (The Real Goods Independent Living Books) " - (Chelsea 
Green Publishing Co., 1er avril 1994) ISBN 0930031660 

LOGAN, Karen Noonan - "Clean House, Clean Planet: Manual to Free Your 
Home of 14 Common Hazardous Household Products" - (Pockets Books, 
1er avril 1997) ISBN 0671535951 

PEARSON, David - "The Natural House Book: Creating a Healthy, Harmonious 
and Ecologically Sound Home" - (Londres, Conran Octopus, 1991) 
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5. Les jardins et pelouses 

ELLIA, Barbara, Frances Tenenbaum (editeurs) - "Safe and Easy Lawn Care: The 
Complete Guide to Organic, Low-Maintenance Lawns" - (Houghton Mifflin Co., 
1997) ISBN 0395813697 

RAYMOND, Dick - "Down-to-Earth Natural Lawn Care" - (Storey Communications, 
1993) ISBN 0882668102 

RU BIN, Carole - "How to Get Your Lawn and Garden Off Drugs: Pesticide-Free 
Gardening for a Healthier Environment)" - (Friends of the Earth, juin 1989) 
ISBN 0929109007 

SACHS, Paul D. - "Handbook of Successful Ecological Lawn Care)" - (Edaphic 
Press, 1996) ISBN 0963605313 

Groupes environnementaux 

Le Reseau canadien de l'environnement (RCE) est un organisme national forme de 
divers groupes du Canada qui militent en faveur de diverses causes ecologiques : 
developpement durable, reduction de l'utilisation des substances toxiques, prevention 
de la pollution, solutions de rechange aux pesticides, etc. Vous trouverez ci-dessous 
l'adresse ainsi que le numero de telephone des directions provinciales. Ces groupes 
devraient etre en mesure de fournir de l'information sur les organismes qui luttent 
en faveur de la prevention de la pollution dans votre province et votre ville. 

CEN/RCE 
300-495, rue Wellington 
Ottawa ON K1Y 2X5 
Tel. : (613) 728-9810 
Fax: (613) 728-2963  

NWT-Yukon 
P.O. Box 3932 
Whitehorse YK Y1A 5L7 
Tel.: (403) 668-2482 
Fax: (403) 668-6637 

British Columbia Environmental Network 
1672 East 10th Avenue 
Vancouver BC V5N 1X5 
Tel.: (604) 879-2279 
Fax: (604) 879-2272 

Alberta Environmental Network 
10511 Saskatchewan Drive 
Edmonton AB T6E 4S1 
Tel.: (403) 433-9302 
Fax: (403) 433-9305 

Saskatchewan Eco-Network 
203-115 2nd Avenue N. 
Saskatoon SK S7K 2B1 
Tel.: (306) 652-1275 
Fax: (306) 665-2128 

Manitoba Eco-Network 
70 Albert Street, 2nd Floor 
Winnipeg MB R3B 1E7 
Tel.: (204) 947-6511 
Fax: (204) 947-6514 

Ontario Environmental Network 
25 Douglas Street 
Guelph ON N1H 
Tel.: (519) 837-2565 
Fax: (519) 837-8113 
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Notes en fin de texte 

1. Definition tiree de "La prevention de la pollution - Une strategie federale de mise 
en ceuvre" Gouvernement du Canada, Ministere des Approvisionnements et Services, 
1995. 

2. Renseignement tire du site suivant : http://www.earthsystems.org/gopheritoxics/.  

3. Renseignement tire du merne site. 

4. Environnement Canada, Etat de l'environnement du Canada, 1996. 

5. ARRHENIUS - "London, Edinburgh and Dublin Philosophical Magazine" - 
avril 1996 

6. "Pollution Prevention" - EpiSet Corporation, novembre 1994 

7. «Les contaminants presents dans les poissons des eaux des Grands Lacs et les ceufs 
des oiseaux mangeurs de poisson (goelands argentes) ont ete control& depuis le milieu 
des annees 70, ce qui fournit l'une des bases de donnees les plus completes sur les 
tendances en ce qui concerne les contaminants environnementaux. De tels programmes 
ont ete mis en oeuvre initialement parce qu'il n'etait pas possible alors de mesurer 
directement les infimes quantites trouvees dans l'eau. Les poissons et les oiseaux mangeurs 
de poisson, par contre, accumulent et magnifient les contaminants ingeres. Les PCB 
dans les ceufs de goelands argent& peuvent etre d'une concentration 10 millions de 
fois superieure a celle de l'eau. Le niveau de contaminants dans le biote est un excellent 
indicateur des tendances qui se profilent dans les ecosystemes aquatiques. Environnement 
Canada, Etat de l'environnement du Canada, 1996). 

8. Commission mondiale de l'environnement et du developpement, 1987. 

9. «Les substances toxiques persistantes sont trop dangereuses pour la biosphere et 
les humains pour que l'on permette leur degagement, quelle que soit la quantite...» 
Commission mixte internationale, Septieme rapport biennal sur la quake de l'eau des 
Grands Lacs - (Washington, 1994) 
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Reseau quebecois des groupes ecologistes 
460, rue Ste-Catherine Quest, bureau 805 
Montreal (Quebec) H3B 1A7 

: (514) 392-0096 
Fax : (514) 851-8949 

New Brunswick Environmental Network 

R.R. 4 
Sussex NB EOE 1P0 
Tel.: (506) 433-6101 
Fax: (506) 433-6101 

Prince Edward Island Environmental Network 
126 Richmond Street 
Charlottetown PE C1A 1H9 
Tel.: (902) 566-4170 
Fax: (902) 566-4037 

Nova Scotia Environmental Network 
P.O. Box 33070 
Halifax NS B3L 4T6 
Tel.: (902) 422-7110 
Fax: (902) 422-7117 

Newfoundland and Labrador Environmental Network 

P.O. Box 944 
Corner Brook NF A2H 612 
Tel.: (709) 634-2520 
Fax: (709) 634-2520 



10. Commission mondiale de l'environnement et du developpement, 1987. 

11. Conseil canadien des ministres des Ressources et de l'environnement, 1987. 

12. Environnement Canada, Etat de l'environnement du Canada, 1996. 

13. Conseil canadien des ministres de l'environnement. 

14. Reseau ecologique des Grands Lacs - "A Short History of the Great Lakes Water 
Quality Agreement" - (http://www.cciw.c2glwqa/history/html).  

15. «On croit generalement que les principaux effets des contaminants aux organochlores 
se produisent dans la progeniture des individus exposés, et ce dans diverses especes, 
y compris les humains. On croit, de plus, que les effets observes proviennent de la 
capacite des organochlores et d'autres substances chimiques de moduler, d'jrniter ou 
de bloquer l'activite des hormones cestrogenes et androgenes, soit de substances se 
produisant nature' lement.D Environnement Canada, [tat de l'environnement du Canada, 
1996. 

16. Exemple donne parmi d'autres sur Internet: http:// www.doe.ca  /pp/english /stories 
/listing/html. 

17. Voir la reference precedente. 

18. Voir la reference precedente. 

19. Renseignennent tire du site suivant : http://www.earthsystems.org/gopher/toxics/.  

20. Exemple donne parmi d'autres sur Internet : http://www.doe.ca/pp/english/  
stories/listing/html. 

21. Voir la reference precedente. 

22. Voir la reference precedente. 
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23. "Driving Clean Cuts Smog and Saves You Money", Ministere de l'Environnement 
et de l'Energie de l'Ontario, Centre d'information, 1997. 

24. Exemple donne parmi d'autres au site de la Voie verte :http://ns.doe.ca/success/  
index.html#POLLUTION PREVENTION. 
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Pourquoi un Guide du citoyen en matiere de prevention de la pollution? 

Concretement, la pollution c'est le rejet 
de dechets dans l'environnement. Les 
dechets, c'est bien connu, coOtent cher A 
gerer et A eliminer. Ils proviennent de 
matieres pour lesquelles un montant d'argent 

ete debourse et qui sont maintenant 
devenues inutiles. L'entreposage et 
relimination representent un investissement 
financier important et, en plus, ont souvent 
des repercussions environnementales 
negatives A long terme. En effet, les dechets 
accumules dans un depotoir continuent de 
laisser leurs traces sur l'environnement par la 
fuite des eaux de lixiviation ou remission de 
gaz comme le methane. 

La reduction des dechets en phase de 
production indique generalement une 
meilleure utilisation des matieres premieres 
et une reduction des ressources qui doivent 
etre allouees au transport, au traitement, 
l'entreposage et A relimination des dechets. 

L'ensennble des dechets produits n'est 
generalement pas completement recupere et 
ces dechets peuvent etre directennent rejetes 
dans l'environnement par le biais des 
cheminees industrielles ou de tuyaux se 
deversants dans les cours d'eaux. La  

pollution de l'air et de l'eau entrainent de 
nombreux problemes tel que le smog, les 
pluies acides, les rivieres presentant un 
risque d'incendie, l'agonie de certains lacs 
(Lac Erie), etc. Des produits chimiques 
imitateurs d'hormones provenant d'usines de 
traitement et d'exploitations agricoles 
desorganisent le systeme endocrinien et 
peuvent enIraIner des deformites chez les 
especes9le la faune aquatique et les oiseaux. 

La prevention de la pollution represente 
plusieurs defis importants pour chacun de 
nous. Ces defis visent relimination de 
l'utilisation des substances toxiques dans le 
cours de nos activites soit par le 
remplacement par des substituts non 
toxiques, soit par une modification des 
procedes de fabrication. 

Nous devons faire tous les efforts 
possibles pour modifier nos habitudes de vie 
et nos modes de consommation afin de 
recluire l'impact de nos activites sur 
l'environnement. La volonte des individus 
est le moteur de ce changement. 

Voyez quelle part vous pouvez jouer 
dans ce processus en lisant le Guide du 
citoyen en matiere de prevention de la 
pollution. 

L'Institut canadien du droit et de la politique de l'environnement 

Fonde en 1970 sous l'appellation de Fondation canadienne de recherche du droit de 
l'environnement, l'Institut canadien du droit et de la politique de l'environnement (ICDPE) 
est un organ isme d'etude et de recherche professionnel, independant et sans but lucratif, 

engage dans l'analyse et la reforme des lois environnementales. Constitue en vertu des lois 
de la Province de l'Ontario, l'ICDPE est inscrit A titre d'organisme de bienfaisance aupres 

de Revenu Canada (numero d'enregistrennent : 0380584-59). 
L'ICDPE est un chef de file dans relaboration de lois et de politiques 

environnementales qui favorisent les interets du public et les principes de 
viabilite, y compris la protection de la sante et du bien-etre des generations 
actuelles et futures et de l'environnement naturel. 
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